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eLa observacion. Guardias en pie
y desplazamientos.

eEsquivas y bloqueos.

e Actuacion sobre articulaciones.
eFormas de derribar.

e Reducciones y conducciones.
eTrabajo en suelo (caidas,

guardias, desplazamientos,

formas de control)




FECHAS: 20 marzo 2025
o
10 abril 2025

HORARIO: 09:30 a 14:30 h.

LUGAR: ‘ K= enlace

INSCRIPCION:

Correo a: secretariaformacion@cslaragon.es

adjuntando: Nombre completo, AR,
Unidad de Destino, afiliacion, teléfono
de contacto y dia elegido
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https://www.distripol.com/
https://www.instagram.com/ludusarenazaragoza/
https://www.instagram.com/ludusarenazaragoza/

